Schulverpflegung an Ganztagsschulen
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und Materialien.

Simple Sensibilisierung der Schiiler fiir A G ?

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen einer Projektarbeit lernen Schiiler die Nahrwerte des Schulessens
kennen: Kalorien, Fette, Kohlenhydrate, Proteine.

Zur Vertiefung stehen Tools und Spiele zur Verfiigung, um die

Schulspeisen mit anderen Tagesgerichten und lebensnahen Lebens- ?uﬁg? §
mitteln, wie etwa SiiRigkeiten und Fast-Food zu vergleichen. Diese — :
Materialien tragen die Schiiler auch nach Hause. Zur Vertiefung = r.,I
lernen Schiiler der Mittel- und Oberstufe den Bezug ihrer Erndhrung B ks 1 §+

die physiologischen Konsequenzen einer Uber- und Unterversor-

zum individuellen Energiebedarf kennen. Damit verbunden werden I i
gung dargestellt. S

Materialien und Tools sind fiir die teilnehmenden Schulen kostenfrei

Fiir dieses Projekt stehen den teilnehmenden Schulen die entsprechenden Online-
Programme, die von der AG Wissenschafft entwickelt wurden kostenfrei zur Verfiigung.
Die Anleitungen und hinfiihrenden spielerischen Materialien stehen ebenso zum
kostenfreien Download zur Verfiigung. Beispielmaterialien zur Anschauung sind zu
finden unter:

http://www.youtube.com/watch?v=cyvLI5qtTXw
http://www.egofit.de/scalespiele.php
http://www.egofit.de/scaledidaktik.php
http://www.wissenschafft.de/

Bewerbungen fiir die Teilnahme an ag@wissenschafft.de
Die Teilnahme ist nicht beschrankt. Jede Ganztagsschule mit einer Gemeinschafts-
verpflegung kann teilnehmen. Die Teilnahme setzt allerdings voraus, dass die
Zusammensetzung der angebotenen Speisen und Getranke der Schulverpflegung bekannt
und Bestandteil der internationalen Lebensmitteldatenbanken sind.

Das Projekt wird wissenschaftlich von der AG Wissenschafft betreut und die
statistische Auswertung von der Fakultat fiir Human- und Sozialwissenschaften
der Universitat Chemnitz durchgefiihrt. Weitere Infos zu diesem Thema auf der
HomePage: www.wissenschafft.de



