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Grundumsatz SCALEC =

Kilokalorien [kcal] / Berechnung des ,Energieverbrauchs in Ruhe” auf Basis der individuellen Kérperzusammensetzung [ Hijm Grundumsatz
(Muskelmasse) mittels der BIA-Methode von EgoFit. Weitere Berechnungen unter www.egofit.de

Tab. Altersabhangige Normalwerte ~ Alter [Jahre] <30 30-40 41-50 51-60 >60
Mlﬁmﬂ;ﬁ;ﬁf % Muskelmasse 41 ner Muskeln [%] 44 43 42 40 38
Gewicht [kg]

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78
52

50
48
46
44
40

38

1139 1171 1203 1235 1267 1300 1330 1362 1394 1425 1460 1492 1523 1555 1587 1619 1650 1682 1715 1748
1781 1813 1847 1880 1913 1945 1977 2009 2041 2073 2105 2138 2170 2202 2234 2266 2298 2330 2361 2392

1103 1133 1163 1193 1225 1255 1286 1317 1348 1379 1410 1440 1471 1501 1531 1561 1591 1622 1652 1682
1712 1742 1772 1803 1833 1863 1893 1923 1953 1984 2014 2045 2075 2105 2135 2165 2195 2225 2255 2285

36

34

3p 1067 1096 1125 1154 1184 1213 1242 1271 1300 1329 1359 1388 1416 1444 1472 1500 1528 1556 1584 1610
1638 1666 1694 1722 1750 1778 1806 1835 1864 1894 1923 1953 1982 2012 2041 2070 2198 2126 2154 2181
80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118
Gewicht [kg]
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