Muskelmasse [%]

44
42
40
38
36
32
30
28

26

Grundumsatz

Kilokalorien [kcal] / Berechnung des ,Energieverbrauchs in Ruhe” auf Basis der individuellen Kérperzusammensetzung
(Muskelmasse) mittels der BIA-Methode von EgoFit. Weitere Berechnungen unter www.egofit.de

Alter [Jahre]
Frauen Muskeln [%]

<30 30-40 41-50 51-60 >60
38 36 34 30 28

Gewicht [kg]
40 42
1281 1322

44
1363

46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

1031

1058 1085 1112 1138 1165 1192

SCALE

|IIII|IIII|IIII|IIII III|IIII|IIII|IIII| Grundumsatz

68 70 72 74 76 78

1219 1245 1272 1299 1326 1352 1379 1406 1433 1460 1486 1513 1540
995 1020 1045 1070 1095 1120 1145 1170 1195 1220 1245 1270 1295 1320 1345 1370 1395 1420 1445 1470
1495 1520 1545 1570 1595 1620 1645 1670 1695 1720 1745 1770 1795 1820 1845 1870 1895 1920 1945 1970
959 982 1005 1028 1052 1075 1098 1121 1144 1168 1191 1214 1237 1261 1284 1307 1330 1353 1376 1400
1423 1446 1469 1492 1515 1538 1562 1585 1608 1631 1654 1677 1700 1724 1747 1770 1794 1817 1841 1865
924 945 966 988 1009 1030 1052 1073 1094 1116 1137 1158 1180 1201 1222 1244 1265 1286 1308 1329
1350 1371 1392 1414 1435 1456 1477 1499 1520 1541 1563 1584 1606 1627 1648 1670 1692 1713 1735 1758
80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118
Gewicht [kg]
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