FEFR TECHNISCHE UNIVERSITAT  FAKULTAT FUR HUMAN- UND

CHEMNITZ SOZIALWISSENSCHAFTEN eg 0
Umfrage 2010 der Fakultat fiir Human- und Sozialwissenschaften der TU Chemnitz in Kooperation mit der
~EgoFit Gesundheitsberatung - fiir eine transparente Lebensmittelkennzeichnung in Europa”

In 2010 entscheidet das EU-Parlament iiber Regeln zur Kennzeichnung von Lebensmitteln. Wir bitten Sie um Ihre Mithilfe bei der Findung einer solchen
Kennzeichnung, die Ihre Bediirfnisse als Verbraucher besser beriicksichtigt. Im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der TU Chemnitz in Zusammenarbeit mit
der Initiative der ,EgoFit Gesundheitsheratung - fiir eine transparente Lebensmittelkennzeichnung in Europa” freuen wir uns, wenn Sie sich einige Minuten Zeit

flir die Beantwortung des folgenden Fragebogens nehmen. Diese Umfrage wird selbstverstandlich anonym durchgefiihrt und ausgewertet.
Vorab mochten wir IThnen schon einmal herzlich fiir Ihre Teilnahme danken.
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- . . . . . Entscheiden Si welche Kennzeichnug von
Beispiel-Kennzeichnung auf der Verpackung eines Schokoladenkuchens: Frontseite/Schauseite (mal3stabsgetreu) Lebensmitteln Sie bevorzugen. Stimmen Sie ab,
GD A Richtwerte fi die Tageszufuhr” SC AlLe Mafstab fir Emihrung” indem Sie diesen Fragebogen ausfiillen.

. Die Darstellung dieser Legende auf der Schauseite
Stand aktuell: Layout von der Industrie

Zukiinftige Alternative: Layout fiir Verbraucher

B Proteine entfallt. Diese notwendigen
‘ B Kohlenhydrate Infos, die dem Verstandis
SCALE 4763 Fott y der sCALe dienen, werden
1em = 100 keal nach kurzer Eingwohnung
der empfohlenen Tageszufuhr eines Erwachsenen® uiberfliissig. Die Riickseite

1cm 2 100kcal | enthalt alle Informationen.
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Meinung zur GDA: meine Zustimmung is... K oL Gy 4
N gering maRstabsgerechte Darstellungen: Erergie 1986k} 1291 kI

Ubersichtlichkeit O O 476 keal 309 keal (15%)

Schauseite: FiweiB 669 43g (9%

Informationsgehalt )

Kohlenhydrate 43¢ 28,09 (10%)
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Tucker 3339 218g (24%)
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Ja, GDA ist mein Favorit D der empfohlenen Tageszufuhr eines Erwachsenen® S:LL Wi 3lg  202g (29%)
1 GDA - Guideline Daily Amounts Fefisiuen 1849 12,0g (60%)
~Richtwert fiir die Tageszufuhr” Bulloststoffe 429 27q (11%)

Riickseite; | Nofrium 0245 0l6g (7%)

Meinung zur sCALe: meine Zustimmung ist... REMG 4763 SCALE” 4763
gering hoch _ . I e |
ﬂbel’SiChtl'iChkeit D O Schauseite: T

B Proteine 26 17

Kohlenhydrate 172 111
davon Zucker: 134 86
Fett 278 181
davon gesattigt: = 166 108

Kilokalorien (kcal) 476 309

Natrium (mg) 240 | 160
Riickseite; Ballaststoffe (g) 4,2 2,7
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Informationsgehalt )
sCALe ,Mal3stab fiir Ernahrung”
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C]Ja, ich mochte gerne weiterhin per e-mail zum Thema informiert werden, meine e-mail Adresse:




