
GDA „Richtwerte für die Tageszufuhr“  sCALe „Maßstab für Ernährung“  

Beispiel-Kennzeichnung auf der Verpackung eines Schokoladenkuchens: Frontseite/Schauseite (maßstabsgetreu)

Stand aktuell: Layout von der Industrie Zukünftige Alternative: Layout für Verbraucher

Umfrage 2010 der Fakultät für Human- und Sozialwissenschaften der TU Chemnitz in Kooperation mit der 
„EgoFit Gesundheitsberatung - für eine transparente Lebensmittelkennzeichnung in Europa“ 

 In 2010 entscheidet das EU-Parlament über Regeln zur Kennzeichnung von Lebensmitteln. Wir bitten Sie um Ihre Mithilfe bei der Findung einer solchen 
Kennzeichnung, die Ihre Bedürfnisse als Verbraucher besser berücksichtigt. Im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der TU Chemnitz in Zusammenarbeit mit 
der Initiative der „EgoFit Gesundheitsberatung - für eine transparente Lebensmittelkennzeichnung in Europa“ freuen wir uns, wenn Sie sich einige Minuten Zeit 

für die Beantwortung des folgenden Fragebogens nehmen. Diese Umfrage wird selbstverständlich anonym durchgeführt und ausgewertet. 
Vorab möchten wir Ihnen schon einmal herzlich für Ihre Teilnahme danken.
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          Interesse an der Lebensmittel-Kennzeichnung   
                                                                                                  

   Interesse an  Gesundheitsfragen  

weiblich             Alter   _______  in Jahren

männlich  Einkauf pro Woche  _______  mal (seltener = 0)  

               
gering                                                       groß

 1            2           3           4           5           6

© 

Proteine  

Fett  
Kohlenhydrate

< 
1cm = 100kcal

1cm = 100 kcal

Entscheiden Sie welche Kennzeichnung von 
Lebensmitteln Sie bevorzugen. Stimmen Sie ab,
indem Sie diesen Fragebogen ausfüllen.

Die Darstellung dieser Legende auf der Schauseite
         entfällt. Diese notwendigen 
         Infos, die dem Verständis
         der sCALe dienen, werden
         nach kurzer Eingwöhnung
         überflüssig. Die Rückseite
         enthält alle Informationen.



Umfrage 2010 der Fakultät für Human- und Sozialwissenschaften der TU Chemnitz in Kooperation mit der 
„EgoFit Gesundheitsberatung - für eine transparente Lebensmittelkennzeichnung in Europa“ 

Meinung zur sCALe:   meine Zustimmung ist...   

 
gering                                                      hoch

gering                                                      hoch
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Energie [1cm=100 kcal]

100 200 300 400 kcal
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Energie [1cm=100 kcal]

Proteine  

©2009 EgoFit GmbH

100 g Portion*
(12 x65 g)

Natrium (mg)              240       160 
Ballaststoffe (g)           4,2        2,7         

476 309 Kilokalorien (kcal)

davon gesättigt:             166 108
Fett  
davon Zucker:             

17
111

181

26
172

278
134 86

Kohlenhydrate

Schauseite: 

Rückseite: 

               

               

               

               

Übersichtlichkeit 

Informationsgehalt

Verständlichkeit

Ja, sCALe ist mein Favorit

               

               

               

               

            Ja, ich möchte gerne weiterhin per e-mail zum Thema informiert werden, meine e-mail Adresse: ___________________________________________________

Kennzeichnungen eines
Schokoladenkuchens
maßstabsgerechte Darstellungen:

Schauseite: 

Rückseite: 

 1            2           3           4           5           6

 1            2           3           4           5           6

® ® 

GDA - Guideline Daily Amounts
„Richtwert für die Tageszufuhr“

Übersichtlichkeit 

Informationsgehalt

Verständlichkeit

Ja, GDA ist mein Favorit

Meinung zur GDA:  meine Zustimmung ist... 

sCALe „Maßstab für Ernährung“ 


