BIA Korperstrukturanalysen
ego

Name: Entwicklung, Positiv
Grofe: 180 cm
Gewicht: 80 kg

fit
Messdatum: 30.04.2002 14:12:27 I
Geburtsdatum: 04.01.1963

B \ormalbereich

]

FETT MUSKELN WASSER FFM
Ist 10,7kg=13,4% 35,8kg=44,8% 50,4kg=63,0% 69,3kg=86,6%
NOTE Sehr gut
Min 12,2kg=15,3% 31,0kg=38,7% 42,9kg=53,7% 59,8kg=74,7%
Max 15,0kg=18,7% 37,8kg=47,3% 58,9kg=73,7% 73,0kg=91,3%
MW 13,6kg=17,0% 34,4kg=43,0% 50,9kg=63,7% 66,4kg=83,0%
Delta -2,9 kg

BMI 24,7 Ihr Body-Mass-Index weist Normalgewicht aus. Herzlichen Glickwunsch.

BMR 2094 Der Grundumsatz (in kcal) wird von lhrer Koérperzellmasse erzeugt. Kérperliche Aktivitat verhindert eine

Grundumsatzerniedrigung. Alle Diaten, die nicht auch eine kérperliche Aktivierung beinhalten, reduzieren
Muskeln und der Grundumsatz wird erniedrigt.
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BIA Korperstrukturanalysen
ego

Name: Entwicklung, Positiv

Grofle: 180 cm Geburtsdatum: 04.01.1963
Datum FETT MUSKELN WASSER FFM BCM ECM BCMin FFM |Masse| BMI BMR | WHR R Xc pA
) | (kg) | ) | (kg) [ %) | (kg) | 0) | (k) | () | (kg) | %) | (kg) | (0) | (kg) [ (kg) |(kg/m?)] (kcal)
30.07.2001 45,8 50,4 20,6 22,7 43,2 47,5 54,2 59,6 27,5 30,2 26,7 29,4 50,7 30,2 110,0 34,0 1508 550,0 45,0 4.7
30.10.2001 32,6 32,6 28,9 28,9 48,4 48,4 67,4 67,4 38,6 38,6 28,8 28,8 57,3 38,6/ 100,0 30,9 1788 500,0 50,0 5,7
30.01.2002 21,3 19,2 37,7 33,9 55,3 49,8 78,7 70,8 50,2 45,2 28,5 25,6 63,8 45,2 90,0 27,8 2010 450,0 55,0 7,0
30.04.2002 13,4 10,7 44,8 35,8 63,0 50,4 86,6 69,3 59,7 47,7 26,9 21,5 68,9 47,7 80,0 24,7 2094 420,0 60,0 8,1
Mittelwert 28,3 28,2 33 30,3 52,5 49,0 71,7 66,8 44 40,4 27,7 26,3 60,2 40,4 95 29,4 1850 480 52,5 6,4
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BIA Korperstrukturanalysen

1.Messung: 30.07.2001 Gewicht:
3.Messung: 30.01.2002 Gewicht:
4.Messung:  30.04.2002 Gewicht:

110,0 kg BMI 34,0
90,0kg BMI 27,8
80,0kg BMI 24,7

Name: Entwicklung, Positiv

GroRRe: 180 cm

ego' | .
. 0 |fit

FETT

Ist

MUSKELN

1. 50,4kg=45,8%
3.19,2kg=21.3%

Ist 10,7kg=13,4%

Sehr gut
MW MW MW MW
13,6kg=17,0% 34,4kg=43,0% 50,9kg=63,7% 66,4kg=83,0%
-2,9 kg + 3,4kg=4,3% + 8,0kg=10,0% + 6,6kg=8,3%

1. 22,7kg=20,6%
3. 33.9kg=37.7%

Ist 35,8kg=44,8%

Normalbereich

WASSER

1. 47,5kg=43,2%
3. 49,8kg=55,3%

Ist 50,4kg=63,0%

1. 59,6kg=54,2%
3. 70.8kg=78.7%

Ist 69,3kg=86,6%

Kurzfristige Schwankungen in der Muskel- bzw. Magermasse sind tUberwiegend durch Veranderungen des
Wassergehaltes bedingt. Immerhin besteht die Magermasse zu etwa 73 % aus Wasser. Frauen haben zyklusbedingt

Flussigkeitsschwankungen.
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BIA Korperstrukturanalysen

Name: Entwicklung, Positiv

GroRRe: 180 cm
Gewicht: 80 kg

Messdaten: 30.07.2001 15:25:21 - 30.04.2002 14:12:27
Geburtsdatum: 04.01.1963
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MESSUNGEN:

1.: 30.07.2001 15:25:21

2.:30.10.2001 15:25:43

3.:30.01.2002 15:26:12

4.:30.04.2002 14:12:27
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